
   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

就労移行･定着支援事業所 

社会福祉法人 にじの会 

あなたの働きたい・働き続けたいを支援します 

 ２００７年１１月から地域に根差した支援をしています。 

  北多摩南部医療圏連絡会・三鷹市障がい者地域自立支援 

協議会・ハローワーク三鷹主催障害者雇用連絡会議参加 

東京しごと財団・東京労働局等連携機関多数 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・一人一人に合わせた個別のプログラムを提供 

・少人数制のため、アットホームで落ち着いた雰囲気のなか通所ができる 

・社会福祉士や公認心理師、ジョブコーチなど専門分野を学んだスタッフが支援 

・A 型が併設されているため、食品製造やカフェやレストランで仕事の体験ができる 

・工賃がでるためモチベーションにつながる 

・専門スタッフによる運動の時間がある 

・嘱託医との面談の機会がある（予約制） 

・希望された方は VPI 職業興味検査を受けていただけます。 

社会生活力 

・一人暮らしに必要な知識 

・社会資源について 

・食生活 ・調理実習 

 

利用した方の９割が就職するワークショップハーモニーの特徴 

の特徴 

ワークショップハーモニーで身につけられるスキル 

事務系作業 

・パソコン実習（Excel、word、データ入力） 

・事務補助作業（三つ折り、封入・封緘、宛名書き） 

 

清掃作業 

・食堂清掃、移行室清掃、階段清掃、廊下清掃、 

トイレ清掃、消毒作業 

 

ビジネスマナー 

 挨拶、 身だしなみ、

報告・連絡・相談 

 

給食配膳作業 

・給食数連絡、配膳作業、食器洗い、食器の片付け 

 

発音発声音読実習 

発音・滑舌練習 

自分のことを伝える

練習 

希望に応じて 

給食が提供され

ます！ 



 

 

     

曜日 月 火 水 木 金
9:00 朝会司会 朝 会

9:20 給食数連絡 挨拶  練習

9:30 炊飯準備 協働 清掃　　　　（食堂 ・移行室・玄関・駐車場）

10:00 事務補助作業 社会生活力 発音発声音読 ビジネスマナー 調理実習か運動

11:00 配膳準備 トイレ清掃 更衣室清掃 ２階廊下清掃 面接会準備

12:00 昼食・昼休み

13:00 食器片付け 運動プログラム パソコン実習 運動プログラム ポリッシャー清掃

14:00 配膳室清掃 シュレッダー作業 事務補助作業 面接会準備 （協働清掃）

15:00 業務日誌記入

15:20 挨拶練習

15:30 帰りの会司会 帰り の会

16:00 退勤

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・３０代男性 就労経験のある H さん（物流業務） 

「天職に出会えたと思える仕事が出来て嬉しいです。」 

・５０代女性 L さん（会員制レストランのバックヤード） 

「定着支援があり、長く働くことが出来ました。ハーモニーでいろいろな友達に合えて、勉強も出来たのが良かったで

す。」 

・２０代女性 I さん（IT企業内の清掃と備品管理業務） 

 「仕事は大変ですが、同僚の皆さんと毎日楽しくがんばっています。」 

 

１週間のスケジュール 

就職者された方々の声 

就職後の就労定着支援 

 

月に１回企業訪問や面談で仕事や生活での困りごとや悩みごとを伺い調整します。 

６カ月～最大３年間 

就労定着支援 

就職 



 

          

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご利用までの流れ 

 

ご利用できる方 

 

①「天文台裏」または「大沢台小前」バス停下車徒歩 

約５分 

ＪＲ武蔵境駅南口より境９１系統 狛江駅北口行、 

ＪＲ三鷹駅南口より鷹５１系統 調布駅行、 

京王線調布駅北口より境９１系統 武蔵境駅・三鷹駅

行 

 

②「山野」バス停下車徒歩約１０分 

ＪＲ吉祥寺駅より吉０６系統 調布駅北口 

ＪＲ三鷹駅より鷹５６系統 調布駅行 

京王線調布駅北口吉０６系統・鷹５６系統 三鷹駅・

吉祥寺駅行 

お
問
合
せ 

 

ワークショップハーモニー就労移行・定着支援 

〒181-0015 東京都三鷹市大沢１－１－４３ 

電話０４２２-２６-８６２０（代表）８６２３（就労移行室）（FAX）０４２２－３０-２０２１  

e メール workshop_harmony8620@tiara.ocn.ne.jp 就労移行・定着担当： 川頭
か わ ず

・飯田
い い だ

       

社会福祉法人 にじの会ＨＰ http://nijinokai.org  

 

病状が安定

している、服

薬が自分で

出来る方 

主治医が承

諾し、週 3

日の通所が

出来る方 

一般企業へ

就労したい

と自分が思

っている方 

ご利用料金について 

利用料や活動費など 

◎障害者総合支援法で決められた施設利用費 

①生活保護世帯                0 円 

②市町村民税非課税世帯            0 円 

③市町村民税課税世帯（世帯収入 300 万位） 9300 円 

④上記以外（概ね 600 万円以下位）     37200 円  

◎雑費（教材費・光熱費・消耗品等）    1 日 250 円 

◎給食費（召し上がる方のみ）       1 日 480 円 

※毎月、作業評価表により工賃を決定し支給があります。 
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ワークショップ 

ハーモニー 

ワークショップ 

ハーモニー 



   

 

 


